
 

 

Eagles Rock 
Choreograaf: Gaye Teather 

4 wall line dance – Intermediate 
Tellen: 64 

Muziek: How Long – The Eagles  

1 – 8:  SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN R (2X), CROSS, HOLD & CLAP 
1 – 2  RV rock opzij, gewicht terug op LV 
3 & 4  RV kruis over, LV stap opzij, RV kruis over 
5 – 6  LV stap ¼ rechtsom achter, RV stap ¼ rechtsom opzij 
7 – 8  LV kruis voor, rust & klap 

9 – 16:  SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN R (2X), CROSS, HOLD & CLAP 
1 – 2  RV rock opzij, gewicht terug op LV 
3 & 4  RV kruis over, LV stap opzij, RV kruis over 
5 – 6  LV stap ¼ rechtsom achter, RV stap ¼ rechtsom opzij 
7 – 8  LV kruis voor, rust & klap 

17 – 24:  FWD ROCK, WALK BACK R, L, BACK ROCK, FWD RIGHT, TOUCH 
1 – 2  RV rock voor, gewicht terug op LV 
3 – 4  RV stap achter, LV stap achter 
5 – 6  RV rock achter, gewicht terug op LV 
7 – 8  RV stap voor, LV tik naast 

25 – 32: ROCK (X4), JAZZ BOX, TOUCH 
1 – 2  LV rock opzij, gewicht terug op RV 
3 – 4  LV rock opzij, gewicht terug op RV 
5 – 8  LV kruis over, RV stap achter, LV stap opzij, RV tik naast 

33 – 40:  CHASSÉ R, BACK ROCK, KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS 
1 & 2  RV stap opzij, LV sluit, RV stap opzij 
3 – 4  LV rock achter, gewicht terug op LV 
5 & 6  LV kick voor, LV sluit, RV kruis voor 
7 & 8  LV kick voor, LV sluit, RV kruis voor 
Styling tel 5-8: lichaam diagonaal links 

41 – 48:  CHASSÉ L, BACK ROCK, KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS 
1 & 2  LV stap opzij, RV sluit, LV stap opzij 
3 – 4  RV rock achter, gewicht terug op LV 
5 & 6  RV kick voor, RV sluit, LV kruis voor 
7 & 8  RV kick voor, RV sluit, LV kruis voor 
Styling tel 5-8: lichaam diagonaal rechts 

49 – 56:  ¼ R, ½ R, BACK ROCK, FULL TURN L (TRAVELING FWD), WALK, WALK 
1 – 2  RV stap ¼ rechtsom voor, LV stap ½ rechtsom achter 
3 – 4  RV rock achter, gewicht terug op LV 
5 – 6  RV stap ½ linksom achter, LV stap ½ linksom voor 
7 – 8  RV stap voor, LV stap voor 

57 – 64:  HEEL SWITCHES (X3), CLAP, HIP BUMPS FWD (2X) HIP BUMPS BACK (2X) 
1 & 2  RV tik hak voor, RV sluit, LV tik hak voor 
&3 – 4 LV sluit, RV tik hak voor, rust & klap 
5 – 8  Bump heupen voor, voor, bump heupen achter, achter 

BEGIN OPNIEUW 
 
Tag: In de 2e muur na tel 32 (tel 8 van het 4e blok), voeg toe: 
1 – 2 RV stap opzij, LV tik naast 
3 – 4 LV stap opzij, RV tik naast 
Begin hierna de dans opnieuw. 


