
 

 

Forgive And Forget 
 

4 wall line dance – Intermediate 
Choreograaf: Carina Slijters 

Tellen: 36  
Muziek: I Don't Believe That's How You Feel - Tracy Byrd 

Intro: 36 tellen 
 

1 – 8: CROSS ROCK, SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS,  
SIDE ROCK CROSS, ¼ ¼ TURN LEFT-CROSS 
1 &   RV rock gekruist over LV, LV gewicht terug  
2 &   RV rock opzij, LV gewicht terug  
3 & 4   RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV kruis over LV 
5 & 6   LV rock opzij, RV gewicht terug, LV kruis over RV 
7 & 8   RV stap ¼ linksom achter, LV stap ¼ linksom opzij, RV kruis over LV 

9 – 16: RUMBA BOX, CHASSE LEFT, SAILOR ¼ RIGHT 
1 & 2  LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV stap voor 
3 & 4   RV stap opzij, LV sluit naast RV, RV stap achter 
5 & 6  LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV stap opzij 
7 & 8  RV kruis achter met ¼ draai rechtsom, LV stap opzij, RV stap voor 

17 – 24: LEFT LOCK STEP FORWARD, ROCK STEP-BACK,  
FULL TURN LEFT, COASTER STEP 
1 & 2  LV stap voor, RV kruis achter LV, LV stap voor 
3 & 4  RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap achter 
5 – 6  LV stap ½ draai linksom voor, RV stap ½ draai linksom achter 
7 & 8  LV stap achter, RV sluit naast LV, LV stap voor 

25 – 32: SCISSOR RIGHT, SCISSOR LEFT,  
SIDE-BEHIND-1/4 RIGHT FORWARD, PIVOT ½ RIGHT, FORWARD 
1 & 2  RV stap opzij, LV sluit naast RV, RV kruis over LV 
3 & 4  LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV kruis over RV 
5 & 6  RV stap opzij, LV kruis achter RV, RV stap ¼ rechtsom voor (12:00) 
7 & 8   LV stap voor, maak ½ draai rechtsom, LV stap voor 

33 – 36: PIVOT ½ LEFT, FORWARD ¼ LEFT 
1 – 2   RV stap voor, maak ½ draai linksom 
3 – 4   RV stap voor, maak ¼ draai linksom (9:00) 

BEGIN OPNIEUW 
 
Restart: in de 2de muur dans je tot en met tel 32 en begin opnieuw. 

 


