Hands Up

4 Wall Line Dance - Newcomer
Choreograaf: Christopher Petre
Tellen: 32 BPM: 98 (Hustle)
Muziek: Party In The USA — Miley Cyrus (intro: 16 tellen)
Hands Up — Ottawan

1-8:ROCKFWDR, REC., ¥2R SHUFFLE,
ROCK FWD L, REC., ¥4 L SIDE SHUFFLE

1-2 RV rock voor, LV gewicht terug

3&4 RV stap ¥4 rechtsom opzij, LV sluit, RV stap ¥ rechtsom voor
5-6 LV rock voor, RV gewicht terug

7&8 LV ¥4 linksom opzij, RV sluit, LV stap opzij

Note: bump heupen links bij stap opzij, als je wilt

9—-16: ROCKFWD R, REC., ¥2 R SHUFFLE,
ROCK FWD L, REC., L COASTER STEP

1-2 RV rock voor, LV gewicht terug

3&4 RV stap ¥4 rechtsom opzij, LV sluit, RV stap ¥4 rechtsom voor
5-6 LV rock voor, RV gewicht terug

7&8 LV stap achter, RV sluit, LV stap voor

17—-24:SIDER, TOGETHER, SIDE R, TOGETHER,
SIDER, TOUCH L, L KICK BALL CHANGE

1-2 RV stap opzij, LV sluit
3-4 RV stap opzij, LV sluit
Note: Swing met de heupen
5-6 RV stap opzij, LV tik naast RV
7&8 LV kick voor, LV stap op bal v/d voet, RV stap op de plaats

25—-32:SIDEL, TOGETHER, SIDE L, TOGETHER,
SIDEL, TOUCHR, R KICKBALL CHANGE

1-2 LV stap opzij, RV sluit
3-4 LV stap opzij, RV sluit
Note: Swing met de heupen
5-6 LV stap opzij, RV tik naast LV
7&8 RV kick voor, RV stap op bal v/d voet, LV stap op de plaats

Note: Put Your Hands Up And Have Fun With It!
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