
 

 

My Heart Skips A Beat 
 

2 wall line dance – Novice  
Choreograaf: Carina Slijters  

Tellen: 64  Bpm: 180 (Two Step)  
De dans start na 20 tellen  

Muziek: My Heart Skips A Beat – Dwight Yoakam 
 

1 – 8 RUMBA BOX   
1 – 4 LV stap opzij, RV zet bij, LV stap voor, rust  
5 – 8 RV stap opzij, LV zet bij, RV stap achter, rust   

9 – 16: TOE STRUTS BACKWARDS, SLOW COASTER STEP, HOLD  
1 – 2 LV tik teen achter, LV zet hak neer  
3 – 4 RV tik teen achter, RV zet hak neer  
5 – 8  LV stap achter, RV zet bij, LV stap voor, rust   

17 – 24: WEAVE RIGHT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD  
1 – 4 RV stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, LV kruis over  
5 – 8 RV rock opzij, gewicht terug op LV, RV kruis over, rust   

25 – 32: WEAVE LEFT, ¼ LEFT FORWARD, TOGETHER, FORWARD, HOLD  
1 – 4 LV stap opzij, RV kruis achter, LV stap opzij, RV kruis over LV  
5 – 8 LV stap ¼ linksom voor, RV zet bij, LV stap voor, rust           

33 – 40: CHARLESTON, HOLD, SLOW COASTER STEP, HOLD  
1 – 2 RV tik teen voor, rust  
3 – 4 RV stap achter, rust  
5 – 8 LV stap achter, RV zet bij, LV stap voor, rust   

41 – 48: CHARLESTON, HOLD, ¼ LEFT SIDE, TOGETHER, ¼ LEFT FORWARD, HOLD  
1 – 2 RV tik teen voor, rust  
3 – 4 RV stap achter, rust  
5 – 8 LV stap ¼ linksom opzij, RV zet bij, LV stap ¼ linksom voor, rust   

49 – 56: ROCK STEP FORWARD, SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD  
1 – 2 RV rock voor, gewicht terug op LV  
3 – 4 RV rock opzij, gewicht terug op LV  
5 – 8  RV kruis achter, LV stap opzij, RV kruis over, rust   

57 – 64: ROCK STEP FORWARD, SIDE ROCK, BEHIND, ¼ RIGHT FORWARD, STOMP UP, HOLD  
1 – 2 LV rock voor, gewicht terug op RV  
3 – 4   LV rock opzij, gewicht terug op RV  
5 – 8 LV kruis achter, RV stap ¼ rechtsom voor, LV stomp naast (gewicht RV), rust   
 

BEGIN OPNIEUW   


