
 

My New Life  
 

4 wall line dance – Beginner 
 

Choreograaf : John Offermans  
Tellen: 48  BPM: 160   

Muziek: High Class Lady – The Lennerockers   
 
 

Step, Lock, Step, Brush, Step, Lock, Step, Brush  
1 – 4 RV stap voor, LV lock achter, RV stap voor, LV brush  
5 – 8 LV stap voor, RV lock achter, LV stap voor, RV brush   
 

Rock Step, Toe Struts Back  
1 – 2  RV rock voor, LV gewicht terug  
3 – 4  RV tik tenen achter, RV zet hak neer  
5 – 6  LV tik tenen achter, LV zet hak neer  
7 – 8 RV tik tenen achter, RV zet hak neer   
 

Slow Coaster Step Back, Hold, Step, Pivot ½ Left, Hold  
1 – 4  LV stap achter, RV sluit, LV stap voor, rust  
5 – 8  RV stap voor, ½ draai linksom, gewicht op LV, RV stap voor, rust   
 

Step, Pivot ½ Turn Right, Hold, Prissy Walk, With Hold  
1 – 4  LV stap voor, ½ draai rechtsom, gewicht op RV, LV stap voor, rust  
5 – 8  RV kruis over, rust, LV kruis over, rust        
 

Cross, Step, Cross, Hold, Diagonal Toe Strut  
1 – 4  RV kruis over, LV kleine stap opzij, RV kruis over, rust  
5 – 6 LV tik tenen schuin voor, LV zet hak neer  
7 – 8 RV tik tenen gekruist over, RV zet hak neer   
 

Diagonal Toe Struts, Side, ¼ Turn Right, Step, Brush  
1 – 2  LV tik tenen schuin voor, LV zet hak neer  
3 – 4 RV tik tenen gekruist over, RV zet hak neer  
5 – 8  LV stap opzij, RV ¼ draai rechtsom stap voor, LV stap voor, RV brush     
 
 
 
Begin opnieuw 
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