
 

 

My Veronica 
 

4 wall line dance – Novice  
Choreograaf: Peter Metelnick & Alison Biggs 

Tellen: 64  
Intro: 16 tellen in de zware beat, op het woord "Raised" 

Muziek: Veronica – Barbados  
 
 

1 – 8: L FWD BOX 
1 – 4 LV stap opzij, RV sluit, LV stap voor, rust 
5 – 8 RV stap opzij, LV sluit, RV stap achter, rust 

9 – 16: ¼ L & L FWD BOX 
1 – 4 LV stap ¼ linksom opzij, RV sluit, LV stap voor, rust 
5 – 8 RV stap opzij, LV sluit, RV stap achter, rust 

17 – 24: L TRIPLE TURNING ¼ L, HOLD, R FWD, ½ L PIVOT TURN, R FWD, HOLD 
1 – 4 LV stap opzij, RV sluit, LV stap ¼ linksom voor, rust 
5 – 8 RV stap voor, R+L ½ draai linksom, RV stap voor, rust 

25 – 32: L FULL TURN FWD TRIPLE STEP, HOLD, R FWD TRIPLE STEP, HOLD 
1 – 4 LV stap ½ rechtsom achter, RV stap ½ rechtsom voor, LV stap voor, rust 
Optie tel 1-3: L shuffle voor 
5 – 8 RV stap voor, LV sluit, RV stap voor, rust 

33 – 40: ¼ R & L SIDE ROCK & REC., L CROSS STEP, HOLD (OR L TOE STRUT) VINE R 4 
1 – 4 LV rock ¼ rechtsom opzij, RV gewicht terug, LV kruis over, rust 
Optie tel 3-4: L toe strut 
5 – 8 RV stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, LV kruis voor 

41 – 48: R SIDE, L BACK ROCK & REC., L SIDE, R BACK ROCK & REC., R FWD, HOLD 
1 – 4 RV stap opzij, LV rock achter, RV gewicht terug, LV stap opzij 
5 – 8 RV rock achter, LV gewicht terug, RV stap voor, rust 

49 – 56: L FWD, ½ R PIVOT, L FWD, HOLD, R SIDE ROCK & REC., R TOGETHER, L HEEL FWD 
1 – 4 LV stap voor, L+R ½ draai rechtsom, LV stap voor, rust 
5 – 8 RV rock opzij, LV gewicht terug, RV sluit, LV tik hak voor 

57 – 64: L SIDE ROCK & REC., L TOGETHER, ½ MONTEREY WITH L TOUCH TOGETHER 
1 – 4 LV rock opzij, RV gewicht terug, LV sluit, rust 
5 – 8 RV tik opzij, LV sluit met ½ draai rechtsom, LV tik opzij, LV tik naast 

BEGIN OPNIEUW 
 
 
Einde: 
De laatste muur start naar 12:00 uur. 
Dans t/m tel 28 (tel 4 van het 4de blok). Bump heup R & L op de laatste noten van de muziek en rust. 


