
 

 

One Step Forward, Two Steps Back 
 

4 Wall Line Dance – Novice ( ) 
Choreograaf: Betty & Jerry Wilson 

Tellen: 20 
Muziek: One step forward – The Desert Rose band 

 
 
 
 
 

LEFT SIDE: ONE STEP FORWARD, TWO STEPS BACK 
 
1 – 2  LV stap voor, RV tik teen naast LV 
3 – 4  RV stap achter, LV zet bij 
5 – 6  RV stap achter, LV tik teen naast RV 
 

TWO STEPS LEFT 
 
1 – 2  LV stap links opzij, RV zet bij 
3 – 4  LV stap links opzij, RV tik teen naast LV 
 
 

RIGHT SIDE: ONE STEP FORWARD, TWO STEPS BACK 
 
1 – 2  RV stap voor, LV tik teen naast RV 
3 – 4  LV stap achter, RV zet bij 
5 – 6  LV stap achter, RV tik teen naast LV 
 

TWO STEPS RIGHT WITH ¼ TURN 
 
1 – 2  RV stap rechts opzij, LV zet bij 
3 – 4  RV stap rechts opzij met een ¼ draai rechtsom, LV tik teen naast RV 
 
 
Begin opnieuw 
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