Rollin' With The Flow

Choreograaf John "Grrowler" Rowell
4 wall line dance - Intermediate
Tellen: 32 — BPM: 90
Start na 16 tellen op het word 'Head'
Muziek: Rollin' With The Flow — Mark Chesnutt

SIDE, CROSS ROCK, RECOVER, ¥4 SHUFFLE, STEP, ¥2 P1vOT, R LOCK STEP

1 RV stap opzij

2-3 LV rock gekruist voor, RV gewicht terug

48&5 LV stap opzij, RV sluit, LV stap ¥4 draai linksom voor
6-7 RV stap voor, R+L Y% draai linksom

8&1 RV stap voor, LV lock achter, RV stap voor

/4 TURN, BACK ROCK & SIDE, BEHIND SIDE CROSS, SWAY SWAY

2 LV stap ¥4 draai rechtsom voor

3&4 RV rock achter, LV gewicht terug, RV stap opzij
5&6 LV kruis achter, RV stap opzij, LV kruis voor

7-8 RV stap opzij met heup rechts, LV zwaai heup links

SWEEP, BEHIND SIDE FRONT, SIDE RocK & CROSS, FULL RoOLL FwD

1 RV stap ¥4 draai linksom, LV sweep

2&3 LV kruis achter, RV stap opzij, LV kruis voor

4&5 RV rock opzij, LV gewicht terug, RV kruis voor

6-7 LV stap ¥4 draai linksom voor, RV stap ¥ draai linksom achter
8 LV stap ¥ draai linksom voor

STEP, SYNCOPATED JAZZ BOX, SIDE CROSS ROCK, RECOVER, 3 STEP FULL TURN

1 RV stap voor

2-3 LV kruis voor, RV stap achter, LV stap opzij

4-5 RV kruis voor, LV stap opzij

6-7 RV rock gekruist voor, LV gewicht terug

8 & RV stap ¥4 draai rechtsom voor, LV stap ¥4 draai rechtsom opzij
1 RV stap ¥z draai rechtsom opzij

(dit is de 1e stap van de dans)
optie tel 8 & 1: R shuffle opzif

BEGIN OPNIEUW



